REGULAMIN REKURTACII | UDZIAtU W PROGRAMIE

Projekt MAMA — wraca do formy

Celem projektu jest poprawa sprawnosci fizycznej kobiet po cigzy i poprawa ich stanu zdrowia.
Projekt zaktada realizacje 8 spotkan dla grup 15 osobowych. Zajecia grupowe fitness oraz pilates z
ukierunkowaniem na wzmocnienie dna miednicy bedg odbywaty sie pod okien Instruktora fitness
oraz fizjoterapeuty. Program ma tez na celu aktywizacje Mam i zmobilizowanie ich do zwiekszenia

aktywnosci fizycznej bez koniecznosci zapewnienia opieki nad dzieckiem.

Mamy przychodzg na treningi z dzieémi.
PROJEKT SKIEROWANY JEST DO MAM, ktorych Dzieci nie ukonczyly 9 miesigca zycia.

1. Projekt realizowany bedzie przez KOMPLEKS KULTURYSTYCZNY COLOSSEUM — z siedzibg w
Biatymstoku przy ulicy Kopernika 5 dalej zwany Sitownia Colosseum

2. Zgtoszenia do projektu przyjmowane bedg w terminach:

a. 20.08.2019 - 05.09.2019

3. W ramach obu naboru wytonionych zostanie 45 Kobiet, ktére zostang podzielone na 3 grupy
po 15 osdb.

4. W celu wziecia udziatu w procesie rekrutacji do Projektu MAMA wymagane jest wypetnienie
Formularza zgtoszeniowego i dostarczenie go do siedziby Sitowni Colosseum badz przestanie
na adres e-mail: recepcja@colosseumbialystok.pl

5. Warunkiem uczestnictwa w Programie jest spetnienie ponizszych kryteriow:

a. Zamieszkiwanie na terenie miasta Biatystok, bgdZ powiatu biatostockiego

b. Nie uczestniczenie w innych podobnych projektach majacych na celu zwiekszenie
aktywnosci fizycznej

c. Zakonczenie okresu potogu oraz posiadanie zaswiadczenia lekarskiego o braku
przeciwskazan do treningdw

6. Po przeprowadzeniu weryfikacji zgtoszen zostanie ustalona lista Pan zapisanych na zajecia
oraz lista rezerwowa

7. W przypadku przerwania udziatu w Projekcie przez osobe zakwalifikowang dopuszcza sie
mozliwos¢ zakwalifikowania dodatkowych oséb z listy rezerwowej , po ponownej weryfikacji
spetnienia kryteridw rekrutacji na dzien przystgpienia danej osoby do Programu.

8. Panie, ktdre ukonczg Projekt bedg uprawnione do wykupienia karnetéw na sitownie na
preferencyjnych warunkach w cenie 79 zt/karnet miesieczny umozliwiajgcy treningi na
sitowni oraz uczestnictwo w treningach grupowych znajdujgcych sie w grafiku zaje¢ sitowni
Colosseum. Uzyskanie znizki mozliwe jest TYLKO przy 75% frekwencji tj. na 6 zajeciach z 8.

9. Uczestniczka wykreslana jest z projetku przy 3 nieobecnosciach.

10. Obowigzki uczestnika Programu:

a. Uczestnik zobowigzany jest do wypetnienia oraz podpisania formularza
zgtoszeniowego w terminach wskazanych w punkcie 2 Regulaminu, deklaracji
uczestnictwa oraz zgody na przetwarzanie danych osobowych

b. Uczestnik zobowigzany jest do przedstawienia zaswiadczenia od lekarza ginekologa o
braku przeciwskazan do udziatu w treningach

11. Niniejszy Regulamin dostepny jest w siedzibie Organizatora. Uczestnik Programu
zobowigzany jest do przestrzegania i stosowania postanowien ninejszego Regulaminu.
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